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1° Maggio 2025 
Palestre ICS “G.Galilei” 

Largo Wojtila - San Giovanni Teatino (CH) 
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COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 

 
 
SQUADRE PARTECIPANTI 
 
Settore maschile: 
CT Abruzzo Sud-Est Blu 
CT Abruzzo Nord-Ovest Blu 
CT Abruzzo Sud-Est Verde 
CT Abruzzo Nord-Ovest Verde 
 
Settore femminile: 
CT Abruzzo Sud-Est Giallo 
CT Abruzzo Nord-Ovest Giallo 
CT Abruzzo Sud-Est Rosa 
CT Abruzzo Nord-Ovest Rosa 
 
ANNI DI NASCITA ATLETI/E 
Settore maschile: 2010 e seguenti 
Settore femminile: 2011 e seguenti 
 
UTILIZZO DEL LIBERO 
È consentito l’utilizzo del libero e del secondo libero sia per il settore maschile che per il settore 
femminile 
 
COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 
Le rappresentative possono essere costituite da un massimo di 14 atleti/e. 
In panchina potranno essere presenti al massimo 3 allenatori e 1 dirigente regolarmente tesserati 
FIPAV. 
Le rappresentative territoriali dovranno composte cercando di formare squadre più equilibrate 
possibile. 
 
CAMP 3 
Il CAMP 3 dovrà essere compilato online da ciascun Comitato Territoriale sul portale del tesseramento. 
 
PALLONE UFFICIALE 
Il pallone di gara sarà il MOLTEN V5M5000. 
 
RECLAMI 
In questa manifestazione non è prevista la presentazione di reclami. 
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CALENDARIO GARE E FORMULA DEL TORNEO 

 
SETTORE MASCHILE – Palestra 2 
Ore 09.30  Abruzzo Nord-Ovest Blu vs Abruzzo Sud-Est Blu 
A seguire Abruzzo Sud-Est Verde vs Abruzzo Nord-Ovest Verde 
 
pausa pranzo 
 
Ore 15.30  Abruzzo Sud-Est Blu vs Abruzzo Nord-Ovest Verde 
A seguire  Abruzzo Nord-Ovest Blu vs Abruzzo Sud-Est Verde 
 
SETTORE FEMMINILE – Palestra 1 
Ore 09.30  Abruzzo Nord-Ovest Rosa vs Abruzzo Sud-Est Rosa 
A seguire  Abruzzo Sud-Est Giallo vs Abruzzo Nord-Ovest Giallo 
 
pausa pranzo 
 
Ore 15.30  Abruzzo Sud-Est Rosa vs Abruzzo Nord-Ovest Giallo 
A seguire  Abruzzo Nord-Ovest Rosa vs Abruzzo Sud-Est Giallo 
 
PREMIAZIONE 
La cerimonia di premiazione si svolgerà al termine delle ultime due gare in programma nel pomeriggio. 
 
 
FORMULA 
Le gare si disputeranno con la formula dei 3 set obbligatori a 25 punti; al terzo set si effettuerà il 
sorteggio iniziale e ci sarà l’inversione di campo al 13° punto. 
 
Ogni squadra dovrà consentire a tutti/e gli/le atleti/e convocati/e di scendere in campo per almeno una 
rotazione completa (meglio se per un intero set). 
 
La classifica, per ogni settore, sarà così calcolata: 
- ogni Comitato Territoriale parteciperà in classifica con la somma dei punti delle proprie squadre; 
- verrà assegnato un punto in classifica per ogni set vinto; 
- verrà assegnato un punto aggiuntivo in classifica per ogni gara vinta (sia 2-1 che 3-0). 
 
Le squadre prime classificate di ogni settore decreteranno il Comitato vincitore dell’aeQuilibrium Cup 
– Trofeo Dei Territori 2024-25 C.R. Abruzzo. 
 
Al termine della manifestazione verranno inoltre premiati, per ogni settore: 
- Miglior palleggiatore; 
- Miglior schiacciatore; 
- Miglior opposto; 
- Miglior centrale; 
- Miglior libero; 
- MVP. 
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NORME TECNICHE 
 
ALTEZZA RETE 
Settore Maschile: cm 235 
Settore Femminile: cm 224 
 
DOPPIO TOCCO 
Non si applicherà la Regola 9.3.4 relativa al fallo di DOPPIO TOCCO (“un giocatore tocca la palla due 
volte in successione o la palla tocca in successione varie parti del corpo”) limitatamente alla sola 
valutazione del secondo tocco di squadra effettuato in “palleggio” e che non sia intenzionalmente di 
attacco. 
Fermo restando che il criterio valutativo dei tocchi di palla deve essere improntato a garantire la 
continuità del gioco coerentemente con il contesto tecnico della gara, ne consegue che non dovranno 
essere sanzionati falli di doppio tocco (cosiddette “doppie”) quando un qualsiasi giocatore, non 
necessariamente un palleggiatore, effettua un secondo tocco di squadra in palleggio che non sia 
intenzionalmente diretto verso il campo avversario (in tale caso l’approccio valutativo dovrà essere 
analogo a quello del terzo tocco di squadra). 
Si conferma quanto previsto dalle Regole 9.2.3.2 (“al primo tocco di squadra, la palla può toccare 
consecutivamente più parti del corpo di un giocatore, a condizione che tali contatti avvengano nel 
corso di un’unica azione”) e 9.3.3. (fallo di palla trattenuta: “la palla è fermata e/o lanciata, non 
rimbalza al tocco”). 
 

 
C.R. FIPAV ABRUZZO 

Il Presidente 
Mattia Di Gregorio 

 
 

Il Direttore Tecnico CQR Maschile 
Nunzio Lanci 

 
 

Il Direttore Tecnico CQR Femminile 
Claudio Mottola 


